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Chères familles, chers résidents

Nous espérons que vous avez passé un 

bel été et de bonnes vacances.

Voici venue la rentrée aux Jasmins de 

Cabrol avec encore de beaux projets à 

venir.

Croisière, fête des familles et autres 

évènements.

Encore de beaux moments ensemble en 

perspective !

https://dvdpri-my.sharepoint.com/personal/nvignolet_expertise-soins_fr/Documents/Doc1.docx?web=1
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Mon p’tit mot ♥

Chers résidents , chères familles;

C’est avec un grand plaisir que je reprends mon poste 

après un mois de vacances dans mon cher Sénégal et 

vous m’avez manqué !!!

Je tenais dans cette gazette un peu différente, d’abord 

à remercier nos supers bénévoles et les équipes 

d’avoir pris le relais durant mon absence.

Je tenais aussi à vous représenter les activités 

incontournables et les gros évènements à venir ce 

mois-ci.

Je vous souhaite une belle lecture à tous !

Virginie
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A venir notre fete des familles de la rentrée ♥

Encore une belle fête des familles à venir !

Ces fêtes sont l’occasion pour nous de nous 

retrouver autour d’un beau repas, de voyager 

dans de nouveaux univers et surtout de vivre un 

moment festif avec vos proches et nos équipes 

alors à vos inscriptions !

Vous trouverez la fiche d’ inscription à l’accueil.

Le dresscode est mille et une nuits  
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L’atelier pates

Mensuellement nous vous proposons l’atelier pates au 

restaurant La Tavola des Gones à Pégomas.
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L’atelier pates

Un rendez vous qui est très apprécié. Une matinée 

conviviale mais aussi un moment ou l’on apprend la 

conception des pates, où l’on partage son savoir faire 

et l’on déguste ensemble au restaurant ce que l’on a 

crée.
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Inter ehpad

Nos résidents participants à la croisière on été invités par 

ceux de la résidence de la Villa des saules, afin de faire 

connaissance.

Autour du repas partagé il ont pu échanger sur leur vécu et 

la joie de vivre un si beau projet.
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Sortie au marché

Comme vous le savez, les jeudis matin c’ est la sortie au 

marché.

Couleurs, odeurs sourires rencontres, on peut choisir son 

melon, de nouveaux vêtements puis aller déguster une 

boisson bien fraiche en terrasse du café de la place du 

logis.
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L’atelier de gym adapté de Loic

Les mardis et jeudis Loïc vous attend à 11h pour son 

atelier de gym adaptée.

Travail sur la motricité, sur l’équilibre mais aussi 

éducation à la santé etd es balades quotidiennes.

Vieillir en forme c’est important !
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Nos supers bénévoles ♥

Un grand merci à 

nos supers 

bénévoles qui ont 

assuré les 

activités durant 

mes vacances ♥

Vous êtes 

formidables !

Notre Edith vous 

a proposé son 

sourire légendaire 

mais aussi l’apéro 

tous les 

mercredis.
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Nos super bénévoles ♥

Une autre merveilleuse bénévole, c’est notre petit 

rossignol, Christine qui enchante les Jasmins tous les 

lundis. Elle partage avec vous de belles chansons et 

anime avec brio sa petite chorale ♥
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Nos supers bénévoles ♥

Comment parler de chansons sans parler de notre Luc.

Bénévole depuis plusieurs années il vous propose bi 

mensuellement avec son acolyte Nathalie un récital 

formidable. Luc a gentiment accepté de venir chanter 

les samedis pendant mes vacances pour votre plus 

grand plaisir . 

Merci ♥
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Nos supers bénévoles vente de crêpes 

Mireille et Sylviane accompagnées 

de Ouissalle toujours présentes! 

Lors des sorties ou encore pour 

vous faire danser.

Une vente de crêpes a été 

organisée lors du forum des 

associations avec le soutien de 

notre formidable mairie !

Une vente de crêpes qui a permis 

de récolter des fonds pour nos 

prochain gros projets.
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Les incontournables 

Les jeudis c’est le loto de notre super Lolo !

Activité attendue avec impatience, dès 15 heures, tout le 

monde est déjà prêt a gagner les lots proposés.
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Les soins esthétiques

Pose de vernis semi permanent, épilation Ouisalle et 

les équipes proposent ces petits soins plaisirs alors 

prenez rendez vous!
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Du coté du PASA

C’est comme à la maison ! Ateliers cognitifs, créatifs ou encore 

culinaires, on y travaille mais toujours avec le sourire , entre 

amis !
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Manon, notre psychologue vous propose à vous aidants, 

une journée.

Au programme ? Séance de d’éco- sophro, échanges, 

déjeuner en bord de lac et bien être ! 

Il est encore temps pour vous de vous inscrire auprès de la 

résidence.
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Enquête de satisfaction

Il est venu le temps de l’enquete de satisfaction !

En effet plusieurs fois par an nous vous demandons de 

remplir avec nous cette enquête, qui permet au niveau 

national de refléter notre travail auprès de votre proche 

et vous familles. 

Vous pouvez la remplir via le lien mail qui vous a été 

envoyé en bien encore avec nous aux Jasmins . 

Nous comptons sur vous ♥
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À noter
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Départs Départs   

Toutes nos pensées vont à la  famille de Mr 

Christian Massé , Mme Suzette Lambin.

A venir sortie cinéma

Le mardi 14 octobre , je vous propose une sortie cinéma.

Elle aura lieu à la séance de 19h30 du Cinéum de 

Cannes.

Le film « C’était mieux demain » : Dans une petite 

bourgade française, Hélène, Michel, et leurs deux 

enfants, coulent des jours heureux dans l'insouciance des 

années 1950. Soudainement propulsés en 2025, le 

couple découvre un monde moderne à l'opposé de celui 

qu'ils connaissent. Pour Hélène, qui a toujours vécu dans 

l'ombre de l'époux, c'est une révolution. Mais, pour 

Michel, qui voit ses privilèges d'homme voler en éclat, 

c'est un cataclysme.



24

1 3

4 6

1

Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol Octobre 2025

Coulisses

♥ Bienvenue à Tom Gallot qui rejoint nos équipes en CDI au 

poste d’ ASH

♥ Bienvenue à Christophe Vuillet en remplacement de 

Thierry au poste de technicien de maintenance

♥ Equipes de cuisine :

Bienvenue à Adrien Codron qui prend le poste de cuisinier 

et à Julie Conick d’aide cuisinière.

Nos équipes



25

1 3

4 6

1

Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol Octobre 2025

Coulisses

Notre clôture extérieure et intérieure a été entièrement refaite.

Nos toilettes invités et résidents du rez de chaussée ont pris 

de jolies couleurs.
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Moment poétique
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Octobre 

Adieu, beau jour d’automne au firmament si bleu,

Feuilles brunes encore à l’arbre, hier, adieu !

Le vent froid passe avec des plaintes adoucies,

Et les petits oiseaux ont des âmes transies

Sur le pavé sonore on entend fuir les pas :

L’heure marche, elle aussi, mais on n’y songe pas !

Octobre, mois royal dont les couchants superbes

Projettent leurs reflets sur les dernières herbes,

Octobre se fait vieux et meurt tous les matins

Dans le lit sépulcral des brouillards argentins.

Sa douce gloire laisse au cœur une lumière

Resplendissante, et moins que son règne, éphémère.

Car ton soleil se couche en notre souvenir,

Octobre, et chaque jour il peut en revenir !

La pensée, en rêvant de splendeur, le suscite,

Et soudain, triomphait, voilà qu’il ressuscite !

Salut, beau jour d’automne où mon cœur s’est complu,

Feuilles tombant de l’arbre en tournoyant, salut !

Albert Lozeau


